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Die Gedanken sind frei...

... SO viele Trdume kommen zu Ihnen...
Eine Clownin besucht alte Menschen.

Ein kalter, triber Januar-
morgen in einem Seniorenheim
in Mainz. Kirstina Kaiser alias
"Zitronella" legt sich ihre
Clownsmaske an. Noch ein ro-
ter Klecks auf die Nase, den zi-
tronenfarbenen Hut auf den Kopf
und es kann losgehen. In dem
Silberkéfferchen hat die junge
Frau eine Blockflote, farbige
Stofftiicher, eine kleine Drehor-
gel, Farbstifte und ein Marchen-
buch. Sie wird erwartet — von
alten, sehr kranken Menschen
auf der Pflegestation eines
Seniorenheims in Mainz. Ich be-
gleite sie heute bei ihrer "Visite"
mit meiner Kamera.

So viele Traume kommen zu
lhnen — mit diesem Motto kommt
Zitronella in Kontakt mit den Heim-
insassen, die sich tiber ihr Kommen
freuen. Die meisten sind bettlagerig.
Zitronella kommt nicht mit platten
SpéBen. Sie kommt mit ihrer Mas-
kerade, die in dieser Umgebung un-
gewohnlich ist, und sie kommt mit
ihrer Bereitschaft, die Nahe der Hil-
febedurftigen auszuhalten. In der
Rolle des Clown Uberwindet sie die
Distanz und macht ihr Gegenliber
zum Partner. Die alten Leute werden
eingeladen mitzuspielen. Mit klein-
sten Requisiten regt Zitronella das
gemeinsame Spiel an.

Das Lied "Die Gedanken sind
frei", auf einer Blockfiote gespielt,
|asst eine alte Dame sich in ihre Ver-
gangenheit zurtick trdumen. Sie be-
ginnt zu erzéhlen. Zitronella hort zu.
Geschichten, wo endlich jemand mal
wieder zuhort. Eine Zeitzeugin mit ei-
nem Leben voller Hhen und Tiefen.

Alles ist in diesem Moment-des
Erzahlens wichtig und wird ein Stiick
Wirklichkeit.

Im Nebenzimmer sitzt ein alter
Herr halbseitig gelahmt im Rolistuhl.
Auch er wartet schon auf die junge
Frau im Clownskostiim. Mit dem Lied
von Lilli Marlen, das Zitronella auf der
Drehorgel spielt, kommt ein Lichein
der Freude auf sein starres Gesicht.

Er kann seine rechte Hand noch be-
wegen, damit fangt er jetzt farbige Tii-
cher auf, die sie ihm "im Spiel" zu-
wirft. Mitspielen kdnnen und zuhéren
kénnen, wenn die Clownin in einem
Gemeinschaftsraum ein Marchen vor-
liest. Auch das Marchen fiihrt die Zu-
hoérer in die Vergangenheit, in der es
auch nicht nur Schones und Heiles
gab —aber es lasst sie ein Stlick trau-
men. Auch Traume kdnnen heilen,
sie kdénnen das Dasein ertraglicher
machen.

Zitronella weiB, dass ihre Zuho-
rerinnen und Zuhorer schoner Trau-
me bedirfen. In der Rolle des Clowns
ist sie voller Zugewandtheit. Denn in
dem alten, kranken Menschen ist die
Sehnsucht nach Frohsinn, Leichtigkeit
und Schmerzlosigkeit. Vom Clown
werden die Leidenden eingeladen, fiir
einen Moment ihre heitere Seite wie-
der anklingen zu lassen. Das schafft
bei vielen einen Impuls der Freude. Ei-
ner Freude, die Kraft geben kann fiir
die nachsten Stunden und die die
Angste etwas kleiner erscheinen lasst.

Zitronella hat einer alten Dame
zum Abschied einen kleinen roten
Stern auf die linke Hand gemalt. Die
winkt ihr in der Vorfreude auf den
nachsten Besuch vom Bett aus nach.
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