Auch in der Krise gibt’s was zu lachen

Was Clownschiiler in wirtschaftlich schweren Zeiten lernen

W Von Gernot Gotowals

Westend. .Es ist niche leiche, ein
Clown zu sein.” Denn wer immer
lache, dem glaubt man niche. Das
wusste auch Georg Preufle alias
SMary®, als er von der Krise der
Spamacher in krisengeschiittelten
Zeiten sang. Die  professionelle
Clownin Kristina Kaiser spriche
sttt dessen geene ven der ,puren
Frevde durch Mimik und Gestik®,
die bei der Suche nach der ganzen
Aunsstrahlungskrafi der Figur ent-
stehe, Und die versuche sie in ihren
ClownWorkshops® im Haus der
Begegnung zu vermireeln,
Zugegeben, ganz ohne dufere
Impulse gehr es dabei nicht. Das
kénnen fragende Blicke durch das
Publikum scin oder anch eine wit-
zige Allgssituation, die man auf
der Bithne new intespretiert. Diese
Erfahrung macheen auch die zehn
meist weiblichen Teilnchmer ihses
Wochenendkurses. Damda Hess er-
wa, von Beruf in

fing von Kristina Kaiser das charak-
reristische Markenzeichen: Dic roe
Nage als minimale Maskerade. OF
fenbar war es doch gane leichr, vin
Clown zu sein.

«In der Einfachheir finden wir
die Bausteine, aus denen dic Heiter-
keit bestehe®, erklare die Profi-
Clownin Kaiser ihre Uberzeugung,
Clown sein heille authentisch sein,

9 Mit oder ohne Krise: In
der Einfachheit finden
wir die Bausteine, aus

denen die Heiterkeit
besteht. &

Clowmin Kristing Kaiser

Gefithle und das Spiel des Augen-
Blicks wieder zuzulassen. Natirlich
freut man sich, wenn das auf frohli-
che und lachende Weise geschicht.
Muss s aber nich, wie Marie-Luise
Leby i

kennt die unfreiwillig lonmlschc
Rolle eines jeden Fi das

In cinem Sechgreifipicl mimee

verzweifelt nach seinem Fiff pheife.
Und machte so alleine aus dem
Auseuf Hund, Hund Hund!!*mic
drolligen und aufgeregten Framen
eine eigene Show,

Wofir ihr der Applaus sicher
war, Doch die Verwandlung aus
dem Alltag in die neue Rolle erfolg-
e ganz anders. Ein paar geeignere
Aufwirmibungen fiie die richrige
Gestik, cin paar Ubungen fiir den
Blickkontakt mit dem Publilum.
Und dann lag die Gruppe ent-
spannt auf dem Boden, ging auf ei-
ner Traumreise in sich und emp-

sie den i Clown. War es
\rlz“:whr der Arger aber eine neue
b, dass die wi

der Gefuhlswelt und  Ausdrucks-
kraft, zu der Fraven oft cher bereit
sind und deshalb die Mehrheic in
meinen Kursen stellen®, sagr Keisi-
ma Kaiser, Nur was fingt der frisch
gebackene Clown mit seinen Fihig:
keiten an? Klar, als Profi wird er ds
mit Geld verdienen, Mancher Teil-
nehmerin kinnte diese Maglich-
keit noch offen stehen. Marie-Lusie
Leberke freut sich bereits, wenn sie
bei Aufrritten auf Familienfeiern er-
folgreich ist. Eine noch prakeizie-
rende Pidagogin aus dem Kurs will
mit Clownerien dic Vermindung
von_Lemerfabrungen auflockern,
Und die Hundetrainerin Daniela
Hess will gegentiber ihren Kunden
und Vierbeinern noch etwas spon-
raner und witziger auftreten.
Kristina Kaiser hat den Sprung
auf die Profi-Bihne geschaff: Seit
1997 tritt sie als Clownin Zitronel-
la auf, bringt mit Seifenblasen und
ein wenig Magie auch Senioren
und sehwerstkranke Kinder sum
Staunen. Schlielich besuchte die
geleente Erzicherin cine Schule fir
Clowns und erwarb anschliefiend
die Qualifikation, ihre Kunst wei-

Ilchr: Talfahrt ungebremst weiter-
gehe? Daraof kam es npiche an,
Wichtig waren dic Gefiihle, in die
sich die frishere Lehrerin geniisslich
hineinsteigerte, Llch bin gerne lus-
g und lebensfroh, aber genauso
gerne kann ich mich auch leiden-
schafidich dirgern”, sagre sie. Das ha-
be sic ihren Schillem schlieElich
auch klarmachen missen.

Der wahre Clown lebe also aus
sich selbst heraus. ,Dazu brauche es
bt vielen eine innere Entwicklung

Auch als Mechode, um
sich mir einfachen Mitteln aus ih-
rem Alleag zu lasen.

Was gersde die Erwachsenen oft
erst wieder leren missen, da sie
die Unbefangenheit von Kindern
mit der zeite chen verloren haben,
spontan und unverkrampft ihren
Gefiblen freden Lauf zu lassen,
Doch wer dieses e, der wicke als
Clown glabwiirdig. Ob er nun
lache oder nicht, die Mitcel des Aus-
drucks sind vielfilig- mir und oh-
ne Krise, got

Die erste Lektion ist die einfachste: Es

T

Lachen zu bringen, Manchmal ist weniger mehr, und es reicht schon cine rote Nase.

¢ nimlich keine grofe Verkleidung erforderlich, um andere zum
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